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Koronare Herzkrankheit (KHK)

▪ Weil Diabetes die Nerven beschädigt (Neuropathie), spüren 

Betroffene oft nicht die Brustschmerzen, die auf eine koronare 

Herzkrankheit (Angina pectoris) oder gar auf einen Herzinfarkt 

hinweisen.

▪ Dies ist bei Frauen nach den Wechseljahren besonders häufig.
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Herzprobleme bei Diabetes: Was tun?

Alle Diabetiker sollten sich auf 

koronare Herzkrankheit untersuchen lassen



Medikamentöse Therapie

der KHK bei Diabetes

Aspirin, Statine und ACE-Hemmer / Sartane

verhindern das Fortschreiten der KHK

neu

GLP-1 Agonisten: 

verbessern die Glucose-Verwertung

z.B. Victoza, Ozempic, Trulicity
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……reduzieren Komplikationen der Atherosklerose und 

verbessern das Überleben bei KHK und Diabetes

GLP-1 Agonisten
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……bewirken eine ausgeprägte Gewichtsabnahme bei Diabetes

GLP-1 Agonisten
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Herzschwäche (Herzinsuffizienz)

▪ Bei Diabetikern tritt eine Herzschwäche 2- bis 5-mal häufiger auf als bei 

Nichtdiabetikern.

▪ Der Grund: Bei Diabetikern bestehen oft KHK und schwer einstellbarer 

Bluthochdruck nebeneinander
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normales und vergrößertes

Herz bei Herzschwäche

Herzprobleme bei Diabetes: Was tun?

▪ Die Therapie der Herzschwäche bei Diabetikern unterscheidet sich prinzipiell 

nicht von der Therapie bei Nichtdiabetikern.

neu

SGLT2 Inhibitoren:

verstärken Glucoseausscheidung
z.B. Jardiance, Forxiga



……reduzieren Herz-Kreislauf-Sterblichkeit und verbessern
Fortschreiten der Herzinsuffizienz

SGLT2-Antagonisten

1st CV death, HFH, urgent HF visit, 

urgent HF therapy increase
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……reduzieren Herz-Kreislauf-Sterblichkeit und verbessern
Fortschreiten der Herzinsuffizienz

unabhängig vom HbA1C
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Evidenz-basiert, individualisiert, Risikoadjustiert,

aufbauend auf den Ergebnissen großer Studien

Personalisierte Therapie des 

individuellen Risikos bei Diabetes
Änderung der Behandlungs-Leitlinien
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