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Diabetes und Herz-Kreislauf- N
Erkrankungen — was Ist anders? Herzstiftung N

Koronare Herzkrankheit (KHK)

= Well Diabetes die Nerven beschadigt (Neuropathie), splren
Betroffene oft nicht die Brustschmerzen, die auf eine koronare
Herzkrankheit (Angina pectoris) oder gar auf einen Herzinfarkt
hinweisen.

= Dies ist bel Frauen nach den Wechseljahren besonders haufig.

‘ Alle Diabetiker sollten sich auf
koronare Herzkrankheit untersuchen lassen
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Herzprobleme bei Diabetes: Was tun?
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Aspirin, Statine und ACE-Hemmer / Sartane
verhindern das Fortschreiten der KHK
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GLP-1 Agonisten:
verbessern die Glucose-Verwertung

z.B. Victoza, Ozempic, Trulicity
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......reduzieren Komplikationen der Atherosklerose und
verbessern das Uberleben bei KHK und Diabetes
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GLP-1 Agonisten

......bewirken eine ausgepragte Gewichtsabnahme bei Diabetes
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Erkrankungen — was ist anders ? Herasiiftu

Herzschwéache (Herzinsuffizienz)

Diabetes und Herz-Kreislauf- @

= Bei Diabetikern tritt eine Herzschwéache 2- bis 5-mal haufiger auf als bei
Nichtdiabetikern.

= Der Grund: Bei Diabetikern bestehen oft KHK und schwer einstellbarer
Bluthochdruck nebeneinander

= Die Therapie der Herzschwache bei Diabetikern unterscheidet sich prinzipiell
nicht von der Therapie bei Nichtdiabetikern.

neu

SGLT2 Inhibitoren:

verstarken Glucoseausscheidung
z.B. Jardiance, Forxiga

normales und vergrofRertes
Herz bei Herzschwéche

Herzprobleme bei Diabetes: Was tun?
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......reduzieren Herz-Kreislauf-Sterblichkeit und verbessern
Fortschreiten der Herzinsuffizienz
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SGLT2-Antagonisten @cvc

...... reduzieren Herz-Kreislauf-Sterblichkeit und verbessern
Fortschreiten der Herzinsuffizienz

unabhangig vom HbA1C

DAPA-HF
(Forxiga)
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SGLT2-Antagonisten @cvc

...... reduzieren Herz-Kreislauf-Sterblichkeit und verbessern
Fortschreiten der Herzinsuffizienz

unabhangig vom HbA1C

DAPA-HF
(Forxiga)

N

o
231
(3]
T o |
T o
@
§‘¢ Continuous HR

<

N

o T T T T T T T T

5 6 7 8 9 10 11 12

Baseline HbA1c (%)

(95% Cl)

Hazard ratio

EMPEROR-Reduced
(Jardiance)

0.25 =

0.125



https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1e/Logo-Goethe-University-Frankfurt-am-Main.svg
https://www.cvcfrankfurt.de/

Personalisierte Therapie des @
UNVERSTTAT  individuellen Risikos bei Diabetes W CVC
Anderung der Behandlungs-Leitlinien

@ European Heart Journal (2013) 34, 3035-3087 ESC GUIDELINES @ ESC European Heart Journal (2019) 00, 169 ESC GUIDEL:S':{:?S
fyreremy  doi10.1093/eurheartj/eht108 European Society doi10.1093/eurheartjlehz486 ' @%‘
CARDIOLOGY® of Cardiology '._ 5’
ESC Guidelines on diabetes, pre-diabetes, and 2019 ESC Guidelines on diabetes, pre-diabetes,
cardiovascular diseases developed in collaboration and cardiovascular diseases developed in

with the EASD collaboration with the EASD

Evidenz-basiert, individualisiert, Risikoadjustiert,

aufbauend auf den Ergebnissen grofer Studien
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