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Akute SARS-CoV2-Infektion

Das Coronavirus bindet mit seinem 

Spike-Protein an ACE2 auf der Zelloberfläche:

Timpau A. Life Juli 2022
Abbildungen: www.biomol.de

Atemwege Blutgefäße Herzmuskelzellen Abwehrzellen



Akute SARS-CoV2-Infektion

• Schädigung der Zellen der 
Gefäßwand

• Entzündung der Gefäßwand
• Aktivierung des 

Gerinnungssystems und der 
Blutplättchen

• Blutgerinnsel
• Undichtigkeit
• Leichtere Ruptur von 

atherosklerotischen Plaques

Was passiert in den Blutgefäßen?

Lawal I.O. BMC Cardiovasc. Disorders März 2022



Akute SARS-CoV2-Infektion

Arterien:
– akute Thromboembolie/ 

Durchblutungsstörung 
(4% der COVID-Patienten) 

– Schlaganfall
(1,3% der symptomatischen COVID 19-Patienten)

Venen:
– tiefe Venenthrombose

(12% aller COVID 19-Patienten)

– Lungenembolie
(7% aller COVID 19-Patienten)

Komplikationen in den Blutgefäßen

Louis D. Cardiol Clin. Aug. 2022
Lawal I.O. BMC Cardiovasc. Disorders März 2022



Akute SARS-CoV2-Infektion
Was passiert am Herzen?

Rossouw T.M. Front Immonol Feb. 2022
Louis D. Cardiol Clin. Aug. 2022

Virusbefall von 
Herzmuskelzellen

Stresshormone und 
Entzündungsbotenstoffe

Herzinfarkt 
(Plaqueruptur, 

Gerinnsel)

Sauerstoffmangel

Mikrozirkulations-
störungen

Ca. 20% der 
COVID-Patienten 
im Krankenhaus 

haben eine 
Herzschädigung



Nach der Infektion 

Mindestens 12 Monate lang erhöhtes Risiko für:

Xie Y. Nature Medicine Feb. 2022

Relatives Risiko

Schlaganfall 1,52

Herzinfarkt 1,63

Myokarditis 5,38

Herzinsuffizienz 1,72

Vorhofflimmern 1,71

Lungenembolie 2,93

Thrombose 2,09



Long COVID / Post-COVID

Mögliche Symptome mehr als 4-12 Wochen 
nach der Infektion:

Brustschmerzen
Herzklopfen
Atemnot 
Atemnot bei Belastung
Husten
Fatigue

Schwindel 
Kopfschmerzen
Schlafstörungen
Konzentrationsstörungen
Gedächtnisstörungen
Depression

Gyöngyösi M. Cardiovas. Res. Juli 2022
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